HORARIOS POLE

LUNES

SOLO SEPTIEMBRE
De 19:00 a 20:30

Clases de
INICIACION AL
POLE desde cero.
Oferta de
mensualidad +
clase flexibilidad +
matricula incluida
80€

TERE: sélo dia 14 sept
MERO: desde 1 oct

19:00 - 20:30

Pole Bas - Inter
Salal- MERO

~/Poleography
.;{.-.S_ala 2-TERE

20:30 - 22:00
xotic Pole

alal- MERO
xotic Pole
alal- NAT

INTERM. 1

MARTES

11:00 - 12:30

Pole Multinivel
Salal1:. UCHI

16:00 - 17:30

Pole Basico1-2
Salal-ISA

17:30 - 19:00

Pole Multinivel
Sala1:- UCHI

19:00 - 20:30

Pole Multinivel
Sala1: UCHI

Pole Bas - Inter
Sala 2 - NAT

20:30 - 22:00

Pole Basico1-2
Sala1- NAT

Pole Interm1-2
Sala 2 - UCHI

AVANZ.

MIERCOLES

11:00 - 12:30

Pole Basico1-2

Salal- NAT

TERE: s6lo dia 16 sept

16:00 - 17:30

TIPoleography
LiSala2- TERE

17:30 - 19:00

Pole Basico1-2
Sala2-ISA

MERO: desde 1 oct

19:00 - 20:30

Pole Bas - Inter
Salal1- MERO

20:30 - 22:00
ontic Pole

la1- MERO
xotic Pole
alal- NAT

A

EXOTIC

JUEVES

JUAN: desde 1 oct
11:00 - 12:30

lwainémico 1-2
[ 1:-JUAN

12:30 - 14:00

Mnémico 2-3
1-JUAN

17:30 - 19:00

Pole Multinivel
Sala1: UCHI

19:00 - 20:30

Pole Interm1-2
Sala 1 UCHI

Pole Bas - Inter
Sala 2 - NAT

20:30 - 22:00

Pole Basico1-2
Salal- NAT

Pole Multinivel
Sala 2 - UCHI

- \_.

< )
COREO  DINAMICO
VIERNES

MERO: desde 1 oct
11:00 - 12:30

Pole Multinivel
Salal1:- MERO

17:00 - 18:30

Pole Multinivel
Sala1:- TANIA

18:30 - 20:00

xotic Pole
la1- TANIA

20:00 - 21:30

/Pole Floorwork
.Salal:-NAT
-

Calle Juan Pascual de Mena, 26

Teléfono - 91 470 08 96

Horario apertura:
Lunes - 16:00 a 22:00
M, X, J, V- 11:00 a 22:.00
Sabado -+ 11:30 a 16:00

SABADO

11:30 - 13:00

Pole Multinivel
Salal:- ALTERNOS

@fmv pa/o

Hora | Tarifa

suelta | plana
30€/
5¢ mes

Entrenamiento
libre para
alumnos con
bono de clases
activo. Es
imprescindible
reservar hora
para asistir.

Whatsapp -~ 628 685 408
Email - centraldepole@gmail.com
Web - www.centraldepole.com
RRSS - @centraldepole

« RESERVA TUS CLASES con una semana de antelacion.

» Realiza CANCELACIONES O CAMBIOS con minimo 24 horas de
antelaciéon. Después, la clase se dara por consumida.

* Revisa la CADUCIDAD DE LOS BONOS antes de que finalice el
periodo de validez. Después, se daran por consumidos.

Thteing

| Clase suelta | 25€

Matricula 20€
Clase de prueba 15€

BONOS MENSUALES
Vélido desde el dia 1 hasta el dia 30/31 de cada mes.
4 clases 6 clases 8 clases 10 clases
74 € 96 € N8 € 144 €
Clase extra con bono mensual 16 €
Tarifa econémicade16h | 4 clases 6 clases 8 clases
al9h de lunes a jueves 70 € 90 € 1no<€
3 meses de validez desde la primera
clase consumida. 85¢€ 160 €

SABADOS MATERCLASS

05 sept.

12 sept.

19 sept.

26 sept.

11:00 - 13:00

Handstands (Verticales) 20€

Sala 2-CRIS

11:00 - 13:00 13:00 - 14:30

Handstands (Verticales) 20€  Workshop Exotic 55€
Sala 2 - CRIS Sala1: TERE

11:30 - 13:00 13:00 - 14:30

Sensual Floorwork 35€  Flexibilidad Activa 25€
Sala 2 - NAT Sala1: TANIA



HORARIOS BIENESTAR

LUNES
15:00 - 16:00

Pilates terapettico
Sala 2 - GEMA

17:30 - 18:45

Hatha Yoga
Sala 2 - AINARA

20:30 - 21:30

Hatha Yoga
Sala 2 - AINARA

MARTES

16:00 - 17:00

Pilates
Sala 2 - GEMA

18:00 - 19:00

Kpop
Sala 2 - NAT

PILATES _
TERAPEUTICO ACTIVA

MIERCOLES

FLEXI

JUEVES

18:00 - 19:15

Hatha Yoga
Sala 2 - AINARA

19:15 - 20:30

Hatha Yoga
Sala 2 - AINARA

20:30 - 21:30

Vinyasa Yoga
Sala 2 - GEMA

SABADOS MATERCLASS

05 sept.

12 sept.

19 sept.

26 sept.

11:00 - 13:00

Handstands (Verticales) 20€

Sala 2 - CRIS

11:00 - 13:00 13:00 - 14:30

Handstands (Verticales) 20€  Workshop Exotic 55€
Sala 2 - CRIS Sala1: TERE

11:30 - 13:00 13:00 - 14:30

Sensual Floorwork 35€  Flexibilidad Activa 25€
Sala 2 NAT Sala1:TANIA

SABADO

11:00 - 13:00

VIERNES

16:00 - 17:00

Sdbados alternos

Pilates

Sala 2 - GEMA Verticales

Sala 2 - CRIS

17:00 - 18:00 13:00 - 14:00

Pilates

Sala 2- GEMA Sala 2- GEMA

18:00 - 19:00

Floorwork
Sala 2 - NAT

19:00 - 20:00

Kpop
Sala 2 - NAT

20:00 - 21:00

.ilidad activa
a2 -TANIA

RESERVA TUS CLASES con una semana
de antelacion.

Realiza CANCELACIONES O CAMBIOS con
minimo 24 horas de antelacion. Después,

la clase se dara por consumida.
Revisa la CADUCIDAD DE LOS BONOS

antes de que finalice el periodo de validez.

Una vez finalizado, las clases no se podran
recuperar ni se realizaran devoluciones.
RESERVA TU MASTERCLASS con
antelacién reslizando el pago anticipado.
Realiza la CANCELACION de tu
masterclass con 3 dias de antelacion.
Después, no se realizaran devoluciones.

Pilates terapeutico

Calle Juan Pascual de Mena, 26
Horario apertura:
Lunes - 16:00 a 22:00
M, X, 3,V 11:00 a 22:00
Sabado - 11:30 a 16:00

Teléfono - 91 470 08 96
Whatsapp - 628 685 408
Email - centraldepole@gmail.com
Web - www.centraldepole.com
RRSS - @centraldepole

Dogaiog

Matricula 20€
Clase suelta 15€ Clase de prueba 10€
BONOS MENSUALES
Valido desde el dia 1 hasta el dia 30/31 de cada mes.
4 clases 6 clases 8 clases 10 clases
37€ 48 € 60€ 73 €
Clase extra con bono mensual 10€
3 meses de validez desde la
primera clase consumida. 48€ 20¢<
MASTERCLASS BIMENSUAL
Valido desde el dia 1 hasta el 30/31 de cada mes.
1dia 2 dias
KPOP / VERTICALES
20€ 37€
MASTERCLASS MENSUAL
Sensual Floorwork (1h 30min) 35€
Workshop: Exotic Pole (1h 30min) 55 €
Flexibilidad Activa (1h 30min) 25 €
Suelo Pélvico (1h) 18 €
Yoga (1h) 18 €




